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PRESENTATION
Le NAUTIC CLUB MOULINOIS présente les sections suivantes :

· Ecole de Natation Française pour les 6-9 ans débutants (permet de suivre les 3 niveaux de qualifications indispensables pour participer à des compétitions dès 2014 : sauv’nage, pass’sport et pass’compétition).
· Ecole de Water Polo mixte pour les 8-14 ans (Championnat par catégorie d’âge).
· Equipes Cadets Juniors et Séniors pour les 15 ans et + (Championnat Nationale 1,     championnat de France, Championnat Régional et Championnat par catégorie d’âge)

· Equipe féminine (Championnat régional et tournois)

· Groupe Polo-Maître pour les + de 18 ans (Nager, jouer, se dépenser dans la joie et la bonne humeur)

INSCRIPTIONS
(dès 6 ans avec maitrise des bases de la natation)

Les inscriptions se feront au Centre Aqualudique  l’OVIVE aux heures et dates suivantes

	Mercredi   04 septembre
	de 15 h à 18h
	Mercredi   11 septembre
	de 15 h à 18h

	Vendredi 06 septembre
	de 17 h à 19 h
	Vendredi 13 septembre
	de 17 h à 19 h

	Lundi 09 septembre
	de 17 h à 19 h
	Lundi 16 septembre
	de 17 h à 19 h


Documents à fournir :

· La fiche d’inscription dûment remplie

· La fiche du Département Médical de la FFN dûment remplie par le médecin de famille ou par le Centre médico-sportif (1)
· La fiche relative au contrôle antidopage (uniquement pour les U17)
· 1enveloppe timbrée (sans adresse)
· Le montant de l’adhésion   Jeunes (1996 et +) et féminines :   110 €
                                                    Juniors (1995 et -), Séniors et Polo-Loisir :   130 €

(Facilités de paiement –Aides possibles par la CAF – Chèques vacances acceptés)

DEBUT DES ENTRAINEMENTS : Lundi 09 SEPTEMBRE 2013122222111
(1) CENTRE MEDICO – SPORTIF : Clinique Saint Odilon 32 avenue du professeur Etienne Sorrel 03000 MOULINS 
 04 70 44 32 42

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
	Les Dirigeants :

Président : Mickaël PUYET (06 80 98 08 64)

Trésorier : Lionel BOUBEE
Secrétaire : Christine CHARIER

                                        (06 03 37 21 39)


	Les Entraineurs :

Tamas HYC                        (06 66 08 14 01)

Kévin GUINET                   (06 85 12 70 69)
Xavier FRAILE                  (06 03 89 45 43)

Eugen GEORGESCU


ENTRAINEMENTS
Pour l’Ecole de Natation Française  

                      ( Lundi       de 17h30  à  18h15 et de 18h15  à  19h00
 ( Vendredi de 17h30  à  18h15 et de 18h15  à  19h00
Pour l’Ecole de Water Polo  

· Lundi et Vendredi de 17h30 à 19h00
· Mercredi de 16h30 à 18h00
· Samedi de 13h00 à 15h00 (U15 et U17 uniquement)
Pour les Cadets – Juniors 
( Mardi
 de 20h30 à 22h00
( Mercredi   de 18h00 à 19h30
                     ( Jeudi
 de 19h30 à 21h15
· Samedi    de 13h00 à 15h00

Pour les seniors
· Lundi       de 19h00 à 20h30
· Mardi      de 20h30 à 22h00
· Mercredi de 18h00 à 19h30

· Jeudi       de 19h30 à 21h15
· Vendredi  de 20h00 à 22h00
Pour les féminines et le polo maître : 

                       ( Jeudi  
de  21h00  à  22h30
INFORMATIONS DIVERSES
Des stages gratuits ouverts à tous les jeunes seront organisés pendant les vacances scolaires le matin et en fin d’après-midi (horaires à déterminer)

( Vacances de la Toussaint

( Vacances d’hiver 

( Vacances de Printemps  

Mot du Président :

« Un esprit ardent dans un corps musclé » Pierre de Coubertin. Cette citation résume à elle seule les bienfaits du sport. Dans un sport collectif comme le water polo où l’épanouissement individuel dépend de l’assiduité aux entraînements, de la ponctualité, du respect d’autrui et de la participation aux compétitions. Je demande à chacun de vous de toujours garder à l’esprit cet objectif.
Bonne saison à toutes et à tous.

Le président : M. PUYET
